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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план является важнейшим нормативным документом по введению 

федеральных государственных образовательных стандартов общего образования в действие, 

определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и 

направлений внеурочной деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по классам, учебным предметам.  В учебном плане представлены все 

предметные области и предметы в рамках учебных предметов. Количество часов, определено 

на изучение каждого предмета не ниже обязательного минимума. 

Нормативно-правовая основа формирования учебного плана МБОУ «ООШ №15»:  

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 г «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

 3. Закон Республики Бурятия от 13.12.2013г. № 240 -V «Об образовании в 

Республике Бурятия» (с изменениями на 6 марта 2023 года); 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021г. №286 с изменениями в редакции приказа Министерства провещения 

РФ от 18 июля 2022г. №569 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения РФ от 31.05.2021г. №286»; 

5. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№372»; 

6. Порядок организаци и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 №115; 

7. Порядок приёма на обучение ппо общеобразовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утверждённый Приказом 

Министерства просвещения РФ от 02.09.2020г. №458; 

8. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки РФ от 

12.05.2011г. №03-296 «об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

9. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015г. №09-761 «Об изучении 

предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

10. СП 2.4.3648-20 «санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28; 

11. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утверждённый приказом Министерства 

просвещения РФ от 21 сентября 2022г. №858 "Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников". 

12. Нормативно-правовые акты Министерства образования Республики Бурятия, 

регламентирующие деятельность образовательных организаций региона; 

13. Устав МБОУ «ООШ № 15»; 

14. Программа развития МБОУ «ООШ №15»; 



15.  Программа воспитания МБОУ «ООШ №15»; 

16. Положение об организации внеурочной деятельности в МБОУ «ООШ №15»; 

17. Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «ООШ №15». 

 

 

Календарно-учебный график НОО МБОУ «ООШ №15» 

Учебный год в МБОУ "Основная общеобразовательная школа №15" г.Улан-Удэ" 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024г.  

Ступень начального общего образования МБОУ «ООШ № 15» работает в следующем 

режиме: 

1) продолжительность учебного года – в 1-х классах 33 учебные недели, во 2-х классах 

34 учебных недели; 

2) продолжительность учебной недели – в 1-х классах 5 дней, во 2-х классах 5 дней; 

3) обязательная недельная нагрузка обучающихся во 2-х классах составляет 23 часа. В 

связи с изменениями в учебном плане и на основании методических рекомендаций МО и Н РБ 

№ 02-11/3218 от 07.08.2019г. «Об организации образовательной деятельности при реализации 

основных общеобразовательных программ общего образования в общеобразовательных 

организациях Республики Бурятия в 2019-2020 учебном году», а именно «ступенчатого» 

режима обучения для 1 класса в сентябре-октябре количество учебных часов в неделю 

составляет 15 часов, в ноябре-декабре - 20 часов, во 2 полугодии - 21 час;  

4) обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований (СанПиН 2.4.2.2821-10): 

-  учебные занятия проводятся в первую смену; 

-  использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии: 

 в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут, остальное время заполняется 

целевыми прогулками, экскурсиями, развивающими играми, физкультурными занятиями; 

 в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый;  

 январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый и 1 день в неделю 5 уроков, за счет 

урока физической культуры. 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий. 

5)  продолжительность урока во 2-4 классах 40 минут. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет во 2 

классе - 40 минут, в 1 классе – 35 минут в первом полугодии, 40 минут во втором полугодии. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

     

 

 

 

 

 



  Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

 

 Продолжительность учебных занятий по четвертям и полугодиям 

1-9 классы Начало Окончание Продолжительность 

 (кол-во учебных недель) 

1 четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 недель 

2 четверть 7.11.2023 29.12.2023 8 недель 

3 четверть 9.01.2024 22.03.2024 11 недель 

4 четверть 01.04.2024 24.05.2024 7 недель  

 

 

 Продолжительность каникул в течение учебного года 

 Начало Окончание Продолжительность 

  

Осенние 28.10.2023 06.11.2023  10 дней 

Зимние 31.12.2023 08.01.2024  9 дней 

доп. каникулы 1 

класс 

12.02.2024 18.02.2024  7 дней  

Весенние 30.03.2024 31.03.2024 9 дней 

Летние 27.05.2024 31.08.2024 99 дней 

 

В МБОУ "Основная общеобразовательная школа №15" г.Улан-Удэ" языком обучения 

является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

 

Структура учебного плана МБОУ «ООШ №15» для 1-2 классов 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, части, включающей внеурочную деятельность, осуществляемую 

во второй половине дня.  

Учебный план МБОУ «Основная общеобразовательная школа №15» г. Улан-Удэ на 

2023-2024 учебный год составлен на основе варианта 3 учебного плана Федеральной 

образовательной программы начального общего образования.  

Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей:  

 «Русский язык и литературное чтение» (русский язык и литературное чтение); 

  «Математика и информатика» (математика); 

 «Иностранный язык» (иностранный язык); 

 «Обществознание и естествознание» (окружающий мир); 

 «Основы религиозной культуры и светской этики»; 

 «Искусство» (изобразительное искусство, музыка); 

 «Технология» (технология); 

  «Физическая культура» (физическая культура). 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение»: 

- направлена на: 

 формирование первоначальных представлений о русском языке как государственном 

языке РФ, как средство общения людей разных национальностей в России и за рубежом; 

 развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности. 



- представлена предметами «Русский язык» (1 кл – 5 ч в неделю, 2 кл – 5 ч в неделю), 

«Литературное чтение» (1 кл – 4 ч в неделю, 2 кл – 4 ч в неделю). В 3 варианте учебного плана 

ФОП НОО на предмет «Литературное чтение» отведено 3 часа. Было принято решение 

перераспределить часы, добавив 1 час из предметной области «Родной язык и чтение на родном 

языке» в целях реализации федеральной рабочей программы по предмету «Литературное 

чтение» в полном объеме. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена учебными предметами «Родной (русский) язык» (1-2 кл – 0,5 ч в неделю) и 

«Литературное чтение на родном (русском) языке» (1-2 кл – 0,5 ч в неделю). 

В предметной области «Иностранный язык» изучается «английский язык» (2 кл – 2 ч в 

неделю). Основные задачи реализации содержания данной области является формирование 

толерантности к носителям другого языка, начальных навыков общения в устной и письменной 

форме с носителями иностранного языка, способностей к творческой деятельности на 

иностранном языке. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика» (1-2 кл – 4 ч в неделю). 

В связи с тем, что обязательная часть учебного плана не предусматривает изучение 

информатики как самостоятельного учебного предмета, формирование ИКТ-компетентности 

младших школьников обеспечивается за счет реализации всех предметов учебного плана, а 

освоение практики работы на компьютере предусмотрено в рамках изучения учебного модуля 

учебного предмета «Технология». 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена предметом 

«Окружающий мир» (1-2 кл – 2 ч в неделю). Изучение этого предмета направлено на 

воспитание любви и уважения к природе, своему селу, своей Родине; осмысление личного 

опыта общения ребенка с природой.  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» (1-2 кл – 1 ч в неделю) и «Музыка» (1-2 кл – 1 ч в неделю). 

Изучение предметов эстетического цикла направлено на развитие способности к эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, 

выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру.  

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» (1-2 кл – 1 ч 

в неделю). Данный учебный предмет формирует практико-ориентированную направленность 

содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, 

изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-

практической деятельности ученика; это, в свою очередь, создает условия для развития 

инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности мышления у школьников. 

В учебный предмет «Технология»  включен раздел «Практика работы на компьютере».  

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» (1-2 кл – 2 ч в неделю). Занятия по физической культуре направлены на 

укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию и всесторонней 

физической подготовленности ученика.  

Согласно «Положению о делении классов на группы при изучении некоторых предметов 

МБОУ «ООШ №15» при проведении занятий по иностранному и бурятскому языку в 2-4 

классах, допускается деление класса на две группы, если наполняемость класса составляет 25 

человек. В 2023-2024 учебном году деление на группы в 1-2 классе не предусмотрено. Изучение 

предмета «Бурятский язык как государственный» проводится в 1-4 классах в рамках 

внеурочной деятельности по результатам предварительного мониторинга потребности 

учащихся и из родителей (законных представителей). 

 

 



Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация учащихся в МБОУ «ООШ №15» проводится в соответствии с 

расписанием, утверждённым директором за 2 недели до её проведения. 

Промежуточная аттестация проводится в форме итогового контроля 1 раз в год в качестве 

контроля освоения учебного предмета, курса, дисциплины (модуля). 

Сроки проведения промежуточной аттестации: с 17.04.2024 по 19.05.2024г. 

Формы промежуточной аттестации: 

- комплексная конрольная работа; 

- итоговая контрольная работа; 

- письменные и устные экзамены; 

Диагностические работы в формате ОГЭ, ВПР; 

- тестирование; 

Защита индивидуального/группового проекта; 

-иные формы, определяемые образовательными программами МБОУ «ООШ №15». 

Четвертная промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью определения 

качества освоения содержания учебных программ по завершению четверти. Отметка 

обучающегося за четверть выставляется на основе результатов текущего контроля 

успеваемости с учётом результатов письменных контрольных работ, в том числе 

административных. 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью определния 

качества освоения содержания учебных программ по завершению учебного года, 

заключающаяся в установлении  индивидуальных образовательных достижений обучающихся 

планируемым результатам освоения учебных программ по предметам предусмотренным 

учебным планом, за год обучения. 

 

График промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «ООШ №15» 

по программе начального общего образования  

Класс Предмет Форма промежуточной аттестации 

Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

2 русский язык диктант с грамматическим заданием 1 и 3 четверть 

математика контрольная работа 

литературное чтение техника чтения 

окружающий мир индивидуальный проект 2 и 4 четверть 

русский язык комплексная диагностическая работа  

лист учёта достижений математика 
литературное чтение 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1-2 классы  

2023-2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной (русский) язык  0.5 0.5 

Литературное чтение на 
родном (русском) языке 

0.5 0.5 

Иностранный язык английский язык 0 2 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого 21 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

наименование учебного курса   

- 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 

Количество учебных недель 33 34 

Всего часов в год 693 782 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1-2 классы  

2023-2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в год 

1 2 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 165 170 

Литературное чтение 132 136 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной (русский) язык  16,5 17 

Литературное чтение на 
родном (русском) языке 

16,5 17 

Иностранный язык английский язык 0 68 

Математика и информатика Математика 132 136 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 66 68 

Искусство Изобразительное искусство 33 34 

Музыка 33 34 

Технология Технология 33 34 

Физическая культура Физическая культура 66 68 

Итого 693 782 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

наименование учебного курса   

- 0 0 

Количество учебных недель 33 34 

Всего часов в год 693 782 

  



Организация внеурочной деятельности  

начального общего образования (1-2 классы)  

МБОУ «ООШ №15» 

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от классно-урочной и направленная на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Внеурочная деятельность позволяет решить еще целый ряд очень важных задач: 

 обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

 снизить учебную нагрузку обучающихся; 

 улучшить условия для развития ребенка; 

 учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(гражданско-патриотическое, физическое, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, эстетическое, экологическое, трудовое), в таких 

формах как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные 

научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики и др. 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Основная общеобразовательная 

школа №15" г.Улан-Удэ" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 

Разговоры о важном 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Экскурсии 1 1 

Классные часы 0,5 0,5 

Бурятский язык  2 2 

Тестопластика 1 0 

Мозаика 0,5 0,5 

Арт-студия 0,5 0,5 

Участие в конкурсах. фестивалях. 
праздниках. Концертах 

0.25 0.5 

"Светофорчик" 0.25 0.25 

В мире профессий 0 0.25 

Социальные проекты 0.25 0.25 

Участие в проектах. экскурсиях. акциях 0.25 0.25 

"Орлята России" 0.25 0.5 

Спортивные игры 0.5 0.5 

Участие в спортивных соревнованиях 0.5 0.5 

Участие в НПК. конкурсах 0.25 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 
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