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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план является важнейшим нормативным документом по введению 

федеральных государственных образовательных стандартов общего образования в действие, 

определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и 

направлений внеурочной деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по классам, учебным предметам.  В учебном плане представлены все 

предметные области и предметы в рамках учебных предметов. Количество часов определено на 

изучение каждого предмета не ниже обязательного минимума. 

 

Нормативно-правовая основа формирования учебного плана МБОУ «ООШ №15»:  

 

Учебный план МБОУ «ООШ № 15» для 5-6 классов разработан  на основе следующих 

нормативно-правовых документов:  

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 г «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

 3. Закон Республики Бурятия от 13.12.2013г. № 240 -V «Об образовании в 

Республике Бурятия» (с изменениями на 6 марта 2023 года); 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 №1897. (с изменениями и дополнениями); 

5. Федеральная образовательная программа основного общего образования (утверждена 

Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. №370); 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 №115; 

7. Порядок приёма на обучение по общеобразовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утверждённый Приказом 

Министерства просвещения РФ от 02.09.2020г. №458; 

8. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки РФ от 

12.05.2011г. №03-296 «об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

9. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015г. №09-761 «Об изучении 

предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

10. СП 2.4.3648-20 «санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28; 

11. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утверждённый приказом Министерства 

просвещения РФ от 21 сентября 2022г. №858 "Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников". 

12. Нормативно-правовые акты Министерства образования Республики Бурятия, 

регламентирующие деятельность образовательных организаций региона; 

13. Устав МБОУ «ООШ № 15»; 

14. Программа развития МБОУ «ООШ №15»; 



15.  Программа воспитания МБОУ «ООШ №15»; 

16. Положение об организации внеурочной деятельности в МБОУ «ООШ №15»; 

17. Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «ООШ №15». 

 

 

 Календарно-учебный график НОО МБОУ «ООШ №15» 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Основная 

общеобразовательная школа №15" г.Улан-Удэ" начинается 01.09.2023 и заканчивается 

24.05.2024.  

Ступень основного общего образования МБОУ «ООШ» в 2023- 2024 учебном году (7-9 

классы) работает в следующем режиме: 

1) продолжительность учебного года – 34 учебные недели; 

2) продолжительность учебной недели -5 дней; 

3) обязательная недельная нагрузка обучающихся обучающихся в 7 классе - 32 час, в 8 

классе – 33 часа, в 9 классе – 33 часа; 

4) учебные занятия проводятся:   

в первую смену: 7-е, 9-е классы,  

во вторую смену: 8-е классы; 

5) продолжительность урока в 7 - 9 классах 40 минут. 

 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 
 

Продолжительность учебных занятий по четвертям и полугодиям 

1-9 классы Начало Окончание Продолжительность 

 (кол-во учебных недель) 

1 четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 недель 

2 четверть 7.11.2023 29.12.2023 8 недель 

3 четверть 9.01.2024 22.03.2024 11 недель 

4 четверть 01.04.2024 24.05.2024 7 недель  

 

 

 Продолжительность каникул в течение учебного года 

 Начало Окончание Продолжительность 

  

Осенние 28.10.2023 06.11.2023  10 дней 

Зимние 31.12.2023 08.01.2024  9 дней 

доп. каникулы 1 

класс 

12.02.2024 18.02.2024  7 дней  

Весенние 30.03.2024 31.03.2024 9 дней 

Летние 27.05.2024 31.08.2024 99 дней 

 

В МБОУ "Основная общеобразовательная школа №15" г.Улан-Удэ" языком обучения является 

русский язык. 

 



Структура учебного плана МБОУ «ООШ №15» для 7-9 классов 

Учебный план МБОУ «Основная общеобразовательная школа № 15» представлен для 7-

9х классов перечнем обязательных для изучения учебных предметов, отражающих 

требованиям федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования. 

Учебный план МБОУ «Основная общеобразовательная школа №15» г. Улан-Удэ на 

2023-2024 учебный год для 7-9 классов составлен на основе 4 варианта учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования. 

В целях сохранения единого образовательного пространства и единых требований к 

уровню подготовки выпускников каждая обязательная образовательная часть представлена 

следующими учебными предметами в составе соответствующих предметных областей. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами 

«Русский язык» (в 7 кл – 4 ч в неделю, в 8-9 кл – 3 ч в неделю) и «Литература» (в 7-8 кл – 2 ч в 

неделю, в 9 кл – 3 ч в неделю). Изучение предметной области «Русский язык и литература» 

служит основам человеческого общения, формирует гражданскую, этническую и социальную 

идентичность, позволяет понимать, быть понятым, помогает выражать внутренний мир 

человека. 

Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебные 

предметы «Родной (русский) язык» (8 кл – 1ч в неделю, 9 кл – 0,5ч в неделю), «Бурятский язык 

как государственный» (7-8 классы – 1ч в неделю),  направлена на формирование 

первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства России, о языке как основе национального самосознания, на  развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи на родном языке, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на родном языке.  

В предметной области «Иностранный язык» изучается «Английский язык» (в 7-8  

классах 3 часа в неделю, в 9 классе – 2 ч в неделю) и второй иностранный язык – «Французский 

язык» (в 9 классе -  1 час в неделю). Основные задачи реализации содержания данной области - 

это приобщение к культурному наследию стран изучаемого языка, воспитание ценностного 

отношения к иностранному языку как инструменту познания и достижения взаимопонимания 

между людьми и народами, осознание тесной связи между овладением иностранными языками 

и личностным, социальным ростом. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика», который изучается в 7-9 классах в объёме 6 часов в неделю, 

предметами «Алгебра» (7-9 кл – 3 ч в неделю), «Геометрия» (7-9 кл – 2 ч в неделю), 

«Вероятность и статистика» (7-9 кл – 1 час в неделю) и учебным предметом «Информатика» (7-

9 классы - 1 час в неделю). 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами в   

7-9 классах: «История» (6-8 кл – 2 ч в неделю, 9 кл. – 2,5ч в неделю), «Обществознание» (7-9 кл 

– 1 ч в неделю) и «География» (7-9 кл – 2 ч в неделю). Освоение учебного предмета 

«Обществознание» направлено на развитие личности обучающихся, воспитание, усвоение 

основ научных знаний, развитие способности обучающихся анализировать социально 

значимую информацию, делать необходимые выводы и давать обоснованные оценки 

социальным событиям и процессам, выработку умений, обеспечивающих адаптацию к 

условиям динамично развивающегося современного общества. Учебный предмет 

«Обществознание» опирается на межпредметные связи, в основе которых лежит обращение к 

таким учебным предметам, как «История», «Литература», «Мировая художественная 

культура», «География», «Биология», что создает возможность одновременного прохождения 

тем по указанным учебным предметам. География синтезирует элементы общественно-

научного и естественно - научного знания, поэтому содержание учебного предмета 

«География» направлено на развитие представлений о взаимосвязи естественных и 

общественных дисциплин, природы и общества в целом. Географическое образование в 



основной школе должно обеспечить формирование картографической грамотности, навыков 

применения географических знаний в жизни, адаптации к условиям окружающей среды и 

обеспечения безопасности жизнедеятельности. Это позволяет реализовать заложенную в 

образовательных стандартах метапредметную направленность в обучении географии и 

отражает комплексный подход к изучению географической среды в целом акваторий Земли. 

Содержание учебного предмета «История» в 9 классе построено по модульному 

принципу и включает содержательные разделы «Всеобщая история. История нового времени. 

XIX- начало XXв. История России. Российская Империя в XIX – начале XX века» и модуль 

«Введение в новейшую историю России» (17ч). 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами 

«Биология» (7-9 кл – 2 ч в неделю ), «Химия» (8-9 кл – 2 ч в неделю) и «Физика» (7-8 кл – 2 ч в 

неделю, 9 кл – 3 ч в неделю). 

Освоение учебного предмета «Биология» направлено на развитие у обучающихся 

ценностного отношения к объектам живой природы, создание условий для формирования 

интеллектуальных, гражданских, коммуникационных, информационных компетенций. 

Изучение предмета «Биология» в части формирования у обучающихся научного 

мировоззрения, освоения общенаучных методов (наблюдение, измерение, эксперимент, 

моделирование), освоения практического применения научных знаний основано на 

межпредметных связях с предметами: «География», «Математика», «История», «Русский 

язык», «Литература».  
Освоение учебного предмета «Химия» играет большую роль в познании законов 

природы обучающимися, в развитии производительных сил общества и создании новой базы 

материальной культуры. Знание учебного предмета «Химия» служит основой для 

формирования мировоззрения человека, его представлений о материальном единстве мира; 

важную роль играют формируемые учебным предметом представления о взаимопревращениях 

энергии и об эволюции веществ в природе.  

Освоение учебного предмета «Физика» направлено на формирование естественно-

научной грамотности и интереса к науке у основной массы обучающихся, которые в 

дальнейшем будут заняты в самых разнообразных сферах деятельности. Изучение предмета 

«Физика» позволяет учащимся освоить наиболее ясные образцы применения научного метода 

познания, т. е. способа получения достоверных знаний о мире. 

Предметная область «Искусство» направлена на освоение обучающимися российского 

и мирового искусства и на овладение элементарными навыками в области искусства и 

представлена учебными предметами «Изобразительное искусство» (7 кл – 1 ч в неделю) и 

«Музыка» (7-8 кл - 1 ч в неделю). Учебные предметы имеют огромный воспитательный 

потенциал, способствующий духовно-нравственному развитию обучающихся  

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» (7 кл – 2 ч в 

неделю, 8 кл – 1 ч в неделю). Предметная область «Технология» является организующим 

ядром вхождения в мир технологий, в том числе: материальных, информационных, 

коммуникационных, когнитивных и социальных. В рамках освоения предметной области 

происходит приобретение базовых навыков работы с современным технологичным 

оборудованием, освоение современных технологий, знакомство с миром профессий, 

самоопределение и ориентация обучающихся на деятельность в различных социальных сферах, 

обеспечивается преемственность перехода обучающихся от общего образования к среднему 

профессиональному, высшему образованию и трудовой деятельности. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая культура» (7-9 классы – 

2 ч в неделю) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (8-9 кл – 1 ч в неделю).  

Освоение учебного предмета «Физическая культура» направлено на формирование 

разносторонней и гармонично развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В процессе 



преподавания учебного предмета «Физическая культура» формируется система знаний о 

физическом совершенствовании человека, приобретается опыт организации самостоятельных 

занятий физической культурой с учетом индивидуальных особенностей и способностей, 

формируются умения применять средства физического воспитания для организации учебной, 

внеурочной и досуговой деятельности. 

Изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

обеспечивает формирование базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, 

способствует выработке умений распознавать угрозы, избегать опасности, нейтрализовать 

конфликтные ситуации, решать сложные вопросы социального характера, грамотно вести себя 

в чрезвычайных ситуациях. Все это содействует закреплению навыков, позволяющих 

обеспечивать защиту жизни и здоровья обучающегося, формированию необходимых для этого 

волевых и морально-нравственных качеств, предоставляет широкие возможности для 

эффективной социализации, необходимой для успешной адаптации к современной техно-

социальной и информационной среде, способствует проведению превентивных мероприятий в 

сфере безопасности. 
Согласно «Положению о делении классов на группы при изучении некоторых предметов МБОУ 

«ООШ №15» при проведении занятий по английскому, французскому и бурятскому языку, информатике 

в 5-9 классах допускается деление класса на две группы, если наполняемость класса составляет 25 
человек. В 2023-2024 учебном году на группы по учебным предметам 7-9 классы не делятся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает в себя: 

 В 9 классе 1 час направлен на изучение предмета «Информатика» в качестве 

предпрофильной подготовки. Занятия способствуют самоопределению ученика относительно 

профиля обучения в старшей школе и удовлетворяют индивидуальные образовательные 

интересы, потребности и склонности каждого школьника. 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся 5-6 классов за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Основная 

общеобразовательная школа №15" г.Улан-Удэ".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации уровень - основное общее образование  

(5-дневная учебная неделя) 

7 - 9 классы 

   формы сроки формы сроки 

Предметы   8 кл  9 кл  

Русский язык 4 Диктант+гр.задание 

 Диктант+ тест 

 

Декабрь 

апрель 

3тест Декабрь  май 2 

Пробный экз. 

Декабрь  

март 

Литература 2 

изложение 

 

Май? 
2  3  

Иностранный язык 3 (чтение, говорение, 

лексико-грмматич. 

задания, аудирование, 

письмо) 

Февраль -март 3 
(чтение, говорение, 

лексико-грмматич. 

задания, аудирование, 

письмо) 

март 3  
Пробный экз. по выбору 

апрель 

Алгебра 3 Тестовая работа 

2 

 

Декабрь 

апрель 

3  3 

2 Пробный экз. 

Декабрь  

март 
Геометрия 2  

Информатика и ИКТ 1практическая работа 1  2 Пробный экз. по 

выбору 

 

История  2 реферат 2кл-ноябрь 

6кл-март 

7кл-февраль-март 

2  2 Пробный экз. по 

выбору 

 

Обществознание 1 
тест 

5кл-? 

6кл-? 

7кл-март 

1  1 Пробный экз. по 

выбору 

 

География 2 
тест 

5кл- январь 

6кл-февраль 

7кл-март 

2  2 Пробный экз. по 

выбору 

 

Биология 2 
К.р. 

март 2  2 Пробный экз. по 

выбору 

 

Физика 2  2 Пробный экз. по 

выбору 

 

Химия   2  2 Пробный экз. по 

выбору 

 

Мировая 

художественная 

культура 

2 
тест 

5кл-март 

6,7кл.-декабрь 
1 реферат  1 реферат  



Физическая культура 1 проект ? 2 нормативы Сентябрь май 2 нормативы Сентябрь май 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 проект май 1тест  февраль 1тест  февраль 

Технология 2 проект май 1 проект февраль 1 проект февраль 

          1 тест          Январь-февраль 30  31  

 3 нормативы Сентябрь 

Апрель- май 
2  1  

 32  32  32  

 

 

 

  



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4 4 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 3 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной (русский) язык 0 0 1 1 0,5 0,5 

Родная литература            0 0 0 0 0 0 

Бурятский язык как государственный 1 1 1 1 0 0 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 2 2 

Французский язык 0 0 0 0 1 1 

Математика и информатика Алгебра 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2,5 2,5 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 0 

Технология Технология 2 2 1 1 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 0 0 1 1 1 1 

Итого 32 32 33 33 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

-       

Итого 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1088 1122 1122 1122 1122 

 

 



ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в год 

7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 136 136 102 102 102 102 

Литература 68 68 68 68 102 102 

Родной язык и родная 
литература 

Родной (русский) язык 0 0 34 34 17 17 

Родная литература            0 0 0 0 0 0 

Бурятский язык как государственный 34 34 34 34 0 0 

Иностранные языки Английский язык 102 102 102 102 68 68 

Французский язык 0 0 0 0 34 34 

Математика и информатика Алгебра 102 102 102 102 102 102 

Геометрия 68 68 68 68 68 68 

Вероятность и статистика 34 34 34 34 34 34 

Информатика 34 34 34 34 34 34 

Общественно-научные предметы История 68 68 68 68 85 85 

Обществознание 34 34 34 34 34 34 

География 68 68 68 68 68 68 

Естественно-научные предметы Физика 68 68 68 68 102 102 

Химия 0 0 68 68 68 68 

Биология 68 68 68 68 68 68 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 0 0 0 0 

Музыка 34 34 34 34 0 0 

Технология Технология 68 68 34 34 34 34 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 68 68 

Основы безопасности жизнедеятельности 0 0 34 34 34 34 

Итого 1088 1088 1122 1122 1122 1122 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

-       

Итого 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1088 1122 1122 1122 1122 

 



Организация внеурочной деятельности  

основного общего образования (7-9 классы)  

МБОУ «ООШ №15» 

 

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных 

от классно-урочной и направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Внеурочная деятельность позволяет решить еще целый ряд очень важных задач: 

 обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

 снизить учебную нагрузку обучающихся; 

 улучшить условия для развития ребенка; 

 учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (гражданско-

патриотическое, физическое, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

эстетическое, экологическое, трудовое), в таких формах как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики и др. 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Экология человека и 
культура здоровья 

0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Билет в будущее 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Социальные проекты 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Школьная газета 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Участие в НПК. 
конкурсах 

0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Участие в конкурсах. 
фестивалях. 
праздниках. концертах 

0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Спотривные игры 0.25 0.25 0.25 0.25 0.5 0.5 

Участие в спортивных 
соревнованиях 

0.25 0.25 0.25 0.25 0.5 0.5 

Участив проектах. 
экскурсиях. акциях 

0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Классные часы 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Бурятский язык 1 1 1 1 2 2 

Профориентация  1 1 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 
грамотность 

2 2 2 2 1 1 

Экскурсии 1 1 1 1 1 1 

ДО "Коршун" 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0 

РДДМ 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

10 10 10 10 10 10 
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